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Gi®i Thiéu

Kinh Bat Bai Nhan Giac do ngai An Thé Cao dich tir chi Phan sang
chir Han, vao thoi Hadu Han doi vua Han Hoan Bé, nién hiéu Kién
Hoa nam thir 2 (148 CN). Ngai la Thai tir x&r An Tiee (Parthie), nay

mot phén thude Ba Tw (Persia, Iran) mét phan thuéec A Phi Han

(Afghanistan). Luc bay gio» Pao Phét tr An DO truyén sang rét thinh
hanh trong vang dé. Ngai xuét gia tu hoc, tinh thong kinh dién. Sau

dé, ngai di Trung Hoa hodng héa Phéat Phéap va dich quyén kinh ndy
sang chir Han. Pay la bai kinh sb 779 trong Pai Chénh Tan Tu Dai

Tang Kinh (Han Tang).

Duw6i day la ban dich va chu gidi cia HT Thich Nhat Hanh

La dé tor Phat thi nén hét long, ngay cling nhw dé&m, doc tung va
quan niém vé tam diéu ma cac bac dai nhan da giac ngo.

Thor Nhat 13 giac ngd rang cudc doi la vé thuong, ché dd chinh tri
nao cling dé& xup db, nhirng cAu tao ctia bdn dai [1] déu tréng réng va
co tac dung gay dau kho, con nguoi do tap hop cia ndm am [2] ma
co, lai khong cé thye nga, sinh diét thay ddi khéng ngirng, hw nguy
va khéng c6 thwe quyén. Trong khi dé thi tam ta lai la nguén subi
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phé,t sinh diéu ac v:é th.jam ta thi I1& mot noi tich tu cta toi 16i. Quan
chiéu nhuw trén thi dan dan thoat dwoc coi sinh tir.

Thir Hai la giac ngd rang cang 1dm ham mudn thi lai cang nhiéu khé
dau, rang bao nhiéu cwc nhoc trong cdi sinh t& déu do ham mudn ma
c6. Trong khi d& ngwdi it ham mudn thi khéng bi hoan canh sai si,
lai cam théy than minh va tdm minh dwoc thu thai.

Thir Ba la giac ngd rang vi tdm ta rong rudi chay theo danh lgi khéng
bao gi® biét chan cho nén toi 16i cling theo d6 ma cang ngay cang
I&n. Cac bac Bb Tat [3] thi khac han: ho luén luén nhé nght dén phép
tri tuc, an vui séng v&i dam bac dé hanh dao va xem sw nghiép duy
nhat cdia minh 1a sw thwc hién tri tué giac ngo.

Thir Tw 13 gidc ngd rang tinh Iwoi biéng dwa dén chd doa lac; vi vay
con ngw®i phai chuyén can hanh dao, pha giac phién ndo, hang phuc
bdn loai ma, va ra khdi nguc ti cia ndm am va ba gidi [4].

Th&r Nam 13 giac ngd rang chinh vi vé minh nén méi bi giam ham
trong ci sinh t&r. Cac vi Bd Tat thi thwéng xuyén nhé rang phai hoc
rong, biét nhiéu, phat trién tri tué, dat dwoc bién tai dé gido hoa cho
moi nguwdi, dé cho tat ca dat t¢i niém vui lon.

Thir Sau 1a giac ngd rang vi nghéo khd cho nén nguwdi ta sinh ra
nhiéu oan han va cam thu, va vi thé lai tao thém nhirng nhan xau.
Céc vi Bd Tat biét thé cho nén chuyén tu phép bd thi, coi ké ghét
ngudi thwong nhw nhau, bé qua nhivng diéu 4c ma nguoi khac da
lam dbi v&i minh va khéng dem tdm ghét bé nhirng ai da lam &c.

Ther Bay la giac ngd rang nam thtr duc vong [5] da gay nén toi 16i va
hoan nan. Ngudi xuat gia tuy la ngudi séng trong thé tuc nhung
khong nhiém theo céai vui pham tuc, thwéng quan niém rang tai san
clia minh chi la ba chiéc 4o ca sa va mot chiéc binh bat, tat ca déu la
phap khi, rang chi nguyén xuét gia ca minh la séng thanh bach dé
hanh dao, gitr pham hanh cho thanh cao va dem long tir bi dé tiép xc
v&i tat cd moi nguoi.

Tho Tam la giac ngd rang Vi Itra sinh tlr chay birng cho nén moi loai
dang chiu biét bao niém thong kho. Biét vay cho nén ta phai phat tam
Dai Thwra, nguyén clru té cho tat ca moi ngudi, nguyén thay thé cho



moi nguw®i ma chiu khdé dau vd lwong, khién cho tt ca ching sinh
déu dat t&i niém vui clru canh.

Tam diéu nai trén 14 nhirng diéu giac ngd cta cac bac dai nhan, Phat
va B Tat; nhirng vi nay dang tinh tién hanh dao, tu tap tir bi va tri
tué, da cudi thuyén phap than dén dwoc Niét Ban. Khi tré vé lai cbi
sinh t&r d6 thoat cho ching sinh, ho déu dung tam diéu giac ngd Ay
dé khai m& va chi dwong cho moi ngudi, khién ching sanh ai ciing
giac ngd dwoc cai khd cla sinh tk, lia bd dwoc ngi duc va huéng
tdm vao con dwong thanh .

Néu dé tir Phat ma thwong doc tung tam diéu nay thi moi khi quan
niém diét dwgc vo lwong toi, tien t&i giac ngd, mau Ién chinh giac,
vinh vién doan tuyét vé&i sinh tlr, thuwdng tru trong s an lac.

Ban dich va Chu thich cua HT. Thich Nhét Hanh:
(Trich: "Nghi Thire Tung Niém", NXB La Boi, California, 1989)

Cha Thich :

Bon Bai la bon nguyén t6 hay la bon chat cau thanh vi try. Bon dai
gobm cé: Dija dai, Thady dai, Héa dai, va Phong dai.

N&m &m Ia s&c, tho, twéng, hanh, va thirc. Sdc la than thé c6 hinh co
séc. Tho la cdm tho vui bubn. Tudng la tri gidc bang hinh &nh tudéng
trong lai. Hanh la dung tdém lam viéc nay hay viéc khac. Thore la
phan biét, hay biét. Ndm &m ciing con goi Ia ndm uén.

Bé Tét Ia dich &m tir chir Phan, dich 4&m day du la B6 dé tat déa, co
nghia la giac hiru tinh B Tat la nguwoi, sau khi tin Phéat, hoc Phét,
phat nguyén tw dg, do tha, tham chi hy sinh ca ban than minh dé ctru
giip nguoi. Mubn lam Bé Tat truéec hét phéi cé tdm nguyén I6n, chi
yéu la bén 16i nguyén:"Chung sinh vé bién thé nguyén dd, phién néo
vO tan thé nguyén doan, Phap mén vo lwong thé nguyén hoc, Phat
dao vo thwong thé nguyén thanh". Moi nguwoi tr khi phat tam cho dén
khi thanh Phat dworc goi la Bé Tat, vi vay ma co phén ra B6 Tat pham
phu va B Tét hién thanh. Céac vi B4 Téat duoc néi téi trong céc kinh
Phét thuong la cac vi B6 Tat hién thanh.

Ba gidi la duc gidi, sdc gidi, va vo s&c gidi, la ba coi séng cua chung
sinh: Loai ngwoi thudc vé duc gidi, cbi sbng cua chung sinh con co6



long tham duc. Séc gi6i la c¢bi séng cia loai Troi. O c6i Troi sac gidi
nay, chung sinh da thoat khéi moi long duc, nhung van con sac than.
V6 séc gidi la c6i gbm nhing chung sinh, khong nhirng khong con ¢o
long duc ma cing khéng con c6 sac than niva, chi con co tinh than
thuén tuy ma thoi.

N&m thtr duc vong la ndm thr ham mubdn: sdc, thanh , huong , vi, va
xac .
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